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Identification et Audio-Guidage de l’arrêt cardiaque par les 
Assistants de Régulation Médicale 

 

Public concerné : 
Assistant de Régulation médicale 

Prérequis : Aucun 

Durée : 1 journée, 7 heures 

Nombre de participants : 6 personnes 

Horaires : 8H30/12H 13H00/16H30  

Tarif : 200 euros/pers 
Lieu de la formation : sur site

 
 
 

Objectifs de la formation : 

o Identifier un arrêt cardiaque lors d’un appel au 
centre 15.  

o Audio guider les témoins d’un arrêt cardiaque dans la 
réalisation du massage cardiaque et la pose du 
défibrillateur. 

 

Méthodes pédagogiques : 
 

o Pédagogie active et dynamique de groupe. 

o Formation avec simulations contextualisées proches 
de la réalité. 

o Utilisation de la vidéo.  

o Débriefings.  

 

o Méthodes d’évaluation : 

o  Pré-test d’évaluation en début de formation, Post-test 
des acquis en fin de formation.  

o Recueil de satisfaction de la formation.  

o Validation conditionnée par la présence.  

o Une attestation de formation sera délivrée à l’issue de 
la formation.  

 

Intervenants : 

 

o Formateurs du Centre d’Enseignement en Soins 
d’Urgence. (CESU 2A).  

o Assistant de Régulation médicale.  

 
Programme : 
o Accueil.  

o Quiz des connaissances antérieures.  

o Rappel des différentes étapes de l’acte de 
régulation.  

o Apport théorique sur les méthodes de 
communication.  

o Présentation du protocole Audio-guidage de l’AC du 
Centre 15 du SAMU 2A.  

o Mises en situation.  

o Débriefing.  

o Quiz de fin de formation.  
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