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Training Massage Cardiaque et mise en place du LUCAS 3 
 
 
 

Public concerné : Tous les professionnels appelés à être 

confrontés à un arrêt cardiaque au sein d’une structure de 
soin (médecins, internes, infirmiers, aides- soignants, 
ambulanciers) 

Prérequis : aucun 
Durée : 2 heures  

 
 
 

Objectifs de la formation : 

o Maitriser les bons gestes du massage 
cardiaque.  

o Être capable de se relayer dans une chaine de 
massage cardiaque externe.  

o Être capable d’installer le LUCAS 3.  

o Connaitre les dernières recommandations.  

 

Méthodes pédagogiques : 
o Ateliers pratiques sur mannequin moyenne fidélité 

avec feed-back pour acquérir un renforcement des 
compétences théoriques et      pratiques.  

o Débriefing.  

 

Intervenants : Formateurs CESU.  
 

Nombre de participants : 6 personnes 
Tarif : 70 euros/pers 
Lieu de la formation : CESU 2A ou in situ 

 
 
 
 

 
 
Programme : 

o Évaluation des connaissances initiales.  

o Évaluation du massage cardiaque.  

o Débriefing.  

o Entrainement avec feedback.  

 
Évaluation :  
Pré-test des connaissances, auto-évaluation du massage 

cardiaque, évaluation avec logiciel, 

La présence conditionne la validation.   
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