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Formation Arrêt Cardiaque et utilisation du Défibrillateur 
Automatique pour le grand public 

 
 
Public concerné :  
Grand public 

Prérequis : Aucun 
Durée :  4 heures 

Nombre de participants : 10 personnes 
Tarif : 80€ TTC 
Lieu de la formation : CESU 2A ou in site

 

Objectifs de la formation :  

Prise en charge de l’arrêt cardiaque de l’adulte en 
attendant l’arrivée des secours 

 
 
Méthodes pédagogiques :  
o Encadrement par des formateurs en soins d’urgence 

o Pédagogie active et dynamique de groupe 

o Ateliers 

o Mises en situation 

 

Évaluation :  
Pré-test des connaissances, auto-évaluation du massage 

cardiaque, évaluation avec logiciel, 

La présence conditionne la validation.

 

Intervenants : Formateurs CESU 

 
Programme :  
o Identifier l’arrêt cardiaque chez l’adulte  

o L’alerte  

o Prise en charge de l’adulte  

o Utilisation du défibrillateur automatique 
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