CESO

AFGSU 1

Attestation de formation aux gestes et soins d’urgence de niveau 1

Public concerné :
Tout personnel (administratif, logistique ou technique)
exercant ou voué a exercer au sein d’un établissement de
santé ou d’une structure médico-sociale
Prérequis : Aucun

Durée : 2 jours, 14 heures

Horaires : 8h30/12h 13h00/16h30 100%

Simulations
Adaptées

Objectifs de la formation :

Prise en charge, seul ou en équipe, d’une urgence vitale en
attendant 'arrivée des secours

Méthodes pédagogiques :

o Encadrement par des formateurs en soins

d’urgence

o Pédagogie active et dynamique de groupe

o Manipulation et mise en ceuvre de
I’ensemble du matériel de simulation
Formation avec simulations contextualisées
o Débriefings

O

Evaluation :

Evaluation formative, évaluation post formation (atteintes
des objectifs). Recueil de satisfaction des stagiaires.
Présence conditionnant I'obtention de I'attestation

Intervenants : Formateurs CESU

En 2024

Nombre de participants : 10 personnes
Tarif : 300 euros/pers
Lieu de la formation : CESU 2A ou in situ

98% Atteintes
des objectifs de
formation

Programme :

Journée 1: 7 heures
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L'alerte et la protection

Prise en charge d’un patient en Obstruction des
Voies Aériennes

Prise en charge de I'"hémorragie

Prise en charge d’un patient inconscient
Prise en charge d’un patient en arrét cardio-
respiratoire

Journée 2 : 7 heures
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Prise en charge d’'un malaise

Prise en charge des plaies et des brilures
Prise en charge d’un traumatisme osseux
Le brancardage en équipe

Les risques collectifs : Les plans sanitaires —

Les Plans de secours
Les Risques NRB
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